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	لماذا تفهمين نفسكِ بعمق…
	ومع ذلك تجدين نفسكِ عالقة في المكان نفسه؟
	ستة أنماط خفية قد تكون تنظّم طريقة تفكيركِ، اختياراتكِ، علاقاتكِ، وحركتكِ في الحياة — دون أن تلاحظي أنها تفعل ذلك.
	إذا كنتِ تعرفين نفسكِ جيدًا…
	تعرفين أنكِ تفكرين كثيرًا…
	لكن التفكير لا يتوقف.
	تعرفين أنكِ طموحة…
	لكن الشيء الذي تريدين النجاح به لا يزال مؤجلًا.
	تعرفين أنكِ تستحقين أكثر…
	لكن هناك أماكن ما زلتِ تقبلين فيها بأقل مما تريدين.
	تعرفين.
	لكن المعرفة لم تتحول دائمًا إلى تغيير.


	وهذا هو الجزء المحيّر.
	أنتِ تعرفين بالفعل ما الذي يحدث.

	فلماذا لا يتغير شيء بالقدر الذي تتوقعينه؟
	ربما لأن المشكلة ليست دائمًا أنكِ لا تعرفين نفسكِ بما يكفي.
	وربما ليست لأنكِ لم تجدي بعد:
	العلاج المناسب.

	الكتاب المناسب.
	الطريقة المناسبة.

	أو القطعة الناقصة التي ستفسّر كل شيء.

	ربما هناك شيء آخر يحدث.
	لكن هناك فرق بين:
	استراتيجية تستخدمينها عندما تحتاجينها.

	و
	استراتيجية أصبحت تستخدمكِ.

	عندما تصبح الطريقة التي تحمين بها نفسكِ…
	هي الطريقة الوحيدة التي تعرفين كيف تعيشين من خلالها.
	هنا يمكن أن تتحول الاستراتيجية من شيء يحميكِ…
	إلى شيء يحدد اتساع حياتكِ.
	ولهذا…
	هذه ليست محاولة لتصنيفكِ.
	وليست اختبار شخصية.
	وليست ستة أشياء يجب أن "تتخلصي منها".

	ستجدين في الصفحات القادمة ست طرق مختلفة يمكن أن تتنظم حولها حياتكِ دون أن تلاحظي ذلك.
	قد تجدين نفسكِ في أكثر من نمط.
	وقد لا يبدو النمط الذي يصفكِ الأكثر وضوحًا هو النمط الذي يؤثر عليكِ فعلًا.
	لذلك…
	لا تبحثي عن النمط الذي يشبه الصورة التي لديكِ عن نفسكِ.
	ابحثي عن النمط الذي يجعلكِ تقولين:
	“أوه… أنا فعلًا أعمل هذا.”
	وخاصة ذلك الشيء الذي:

	تفعلينه باستمرار… لكنكِ لم تسألي نفسكِ من قبل: لماذا؟

	قرئي هذه الأنماط ليس كاختبار شخصية لتحديد من أنتِ،
	بل كمرآة تكشف الاستراتيجية التي تستخدمينها عندما تشعرين بتهديد أمانكِ.
	هناك ست طرق مختلفة يمكن أن تصبح فيها استراتيجيتك الذكية هي الشيء الذي يبقيك خارج حياتك.
	النمط الأول:
	المعرَّفة بالآخر
	أحيانًا لا تعرفين ما تريدين…
	لأنكِ تعودتِ أن تعرفي نفسكِ أولًا من خلال علاقتك بالآخرين.

	وطبعًا، لديكِ تفسير منطقي لكل ذلك.
	“أنا فقط أريد أن أكون واعية لتأثيري على من حولي.”
	“أنا أهتم بمشاعر الناس.”

	“لا أريد أن أتصرف بأنانية.”
	“أريد أن أكون مرنة.”
	وهذه الأشياء قد تكون صحيحة فعلًا.
	المشكلة ليست في قدرتك على مراعاة الآخرين.
	السؤال هو:

	متى أصبحتِ تحتاجين إلى معرفة موقف الآخر حتى تسمحي لنفسك بمعرفة موقفك أنتِ؟
	وعندما تصبحين أكثر وعيًا،
	لا يختفي النمط بالضرورة.

	أين في حياتكِ تعرفين ما تريدين… لكنكِ ما زلتِ تتفاوضين مع حقكِ في اختياره؟
	قد تكونين منفتحة جدًا…
	ومع ذلك لا تسمحين لأحد بالوصول إليكِ فعلًا.

	واحدة لا تتوقف عن الحفر.
	والأخرى لا تسمح للأرض أن تتحرك.
	لكن خلف الاثنين خوف واحد:

	ماذا سيحدث إذا سمحتُ لشيء أن يؤثر بي فعلياً ودون غطاء؟
	وهنا يصبح اكتشاف النمط أصعب.
	النمط هنا أيضًا يتعلم لغتك الجديدة.
	لم يعد يقول:
	“أنا خائفة من الثبات.” أو

	“أنا أخاف أن أترك ما بنيته.”
	بل:
	“أنا أحتاج أن أكون ملتزمة بنموي.” و

	“أنا فقط أحترم وأحافظ على أستقراي.”
	النضج هنا ليس أن تتوقفي عن النمو.
	بل أن تعرفي متى يكون المطلوب:
	أن تتوقفي عن الحفر وتعيشي التجربة.
	ومتى يكون أن تتوقفي عن التمسك وتتركي المألوف.

	أين في حياتك تحاولين التحكم في مدى تأثير الشيء عليكِ — بدل أن تسمحي لنفسكِ بأن تتأثري به فعلًا؟
	أحيانًا لا يكون تفكيركِ هو ما يمنعكِ من الحركة…
	بل الطريقة التي تستخدمين بها التفكير

	تفتحين تبويبًا آخر. تقرئين رأيًا آخر.
	تسمعين بودكاست آخر.
	تفهمين ما تشعرين به بسرعة.
	تعطين نصائح دقيقة…
	لكن لا تتحركين بنفس الوضوح في حياتك
	تحاولين فهم شعورك
	قبل أن تسمحي لنفسك بالشعور به.
	تنتظرين اللحظة التي يصبح فيها القرار واضحًا تمامًا.
	ثم تعيدين التفكير من البداية.
	ليس لأنكِ لا تعرفين شيئًا.

	بل لأنك دائمًا تستطيعين العثور على معلومة أخرى.
	تقولين:
	“أنا فقط أحب أن أبحث.”
	“لا أريد أن أتصرف باندفاع.”
	“أحتاج أن أفهم الصورة كاملة.”
	وكل ذلك قد يكون جزءًا حقيقيًا منك.
	لكن:

	ماذا لو لم تكن المشكلة أنك لا تعرفين؟
	ماذا لو كنتِ تستخدمين المعرفة لتأجيل اللحظة التي يصبح عليك فيها أن تختاري؟
	وربما تأخذين الطريق المعاكس.


	واحدة تحاول التخلص من عدم المعرفة بجمع المزيد.
	والأخرى تحاول التخلص منه بصناعة معنى سريع.
	الأولى لا تريد أن تكون مخطئة.
	والثانية لا تريد أن تكون بلا تفسير.
	واحدة تؤجل الحقيقة حتى تعرف أكثر.
	والأخرى تغلق السؤال حتى تشعر أنها تعرف.
	كلتاهما تحاولان الخروج من “لا أعرف”.
	وهنا يصبح اكتشاف النمط أصعب.
	عندما تصبحين أكثر وعيًا، قد لا يبدو الأمر كتردد.
	قد يبدو دقة.
	قد يبدو فضولًا.
	قد يبدو نضجًا فكريًا.
	لكن العقل ما زال يقوم بالمهمة نفسها:

	إبقاؤك في مكان تستطيعين فيه الفهم بدل أن تضطري إلى العيش.

	النمط هنا أيضًا يتعلم لغتك الجديدة.
	لم يعد يقول:

	“أنا خائفة من اتخاذ القرار.”
	بل:

	“أنا فقط لا أريد أن أتخذ قراراً غير مسؤول قبل استكمال الصورة.”
	لم يعد يقول:

	“أنا أهرب من الواقع.”
	بل:

	“أنا أثق بقدرتي على رؤية المعنى الأسمى خلف كل حدث.”
	العقل ما زال يقوم بالمهمة نفسها:
	إبقاؤكِ في مكان تستطيعين فيه "الفهم".

	بدلاً من أن تضطري إلى "العيش”.
	لو كنتِ تعرفين بالضبط ماذا تفعلين، لكنك لا تستطيعين ضمان النتيجة... هل ستترددين؟
	وربما أنتِ على الطرف الآخر تمامًا.
	قد تكونين المرأة التي تحمل كل شيء.
	أو المرأة التي تبقى حيث جذورها.
	وقد تبدوان مختلفتين. لكن السؤال واحد:

	من يملك حق اختيار حياتك ورسم مسارك؟
	وهنا يصبح اكتشاف النمط أصعب.
	لأن الإفراط في المسؤولية لا يبدو كعائق،
	بل يبدو كـ طموح، قوة شخصية، نضج، ووفاء عالي.
	النمط لم يختفِ، بل تعلم لغتكِ الجديدة:
	لم يعد يقول:

	“أنا خائفة لا أنجح ولا يكون لي أسم.”
	“أنا أخاف من الحياة إذا اخترتُ نفسي وفقد أماني.”
	بل:

	“لو لم أفعلها أنا من سيفعلها؟”
	“أنا فقط أحب الأعتناء بجذوري وأتأكد أن الجميع بخير أولاً.”
	النضج هنا ليس أن تتوقفي عن حب الآخرين، ولا أن تتخلي عن طموحك.
	بل أن تميزي بين المسؤولية النابعة من الاختيار، والمسؤولية النابعة من الخوف.

	أين في حياتك تحملين مسؤولية ليست لك أصلًا؟ وماذا تخشين أن يحدث لو توقفتِ عن حملها؟
	ربما لا تخافين من أن تكوني مرئية.
	ربما تخافين من ألّا تكوني مهمة.
	لأن المشكلة ليست دائمًا في الظهور.
	وربما أنتِ على الطرف الآخر.
	ربما لا تنتظرين الوضوح.
	ربما تنتظرين ضمانًا.

	وربما أنتِ على الطرف الآخر تمامًا.
	ربما لا تخططين أكثر.
	بل تنتظرين.
	تنتظرين أن تشعري أنك مستعدة.
	أن تأتي الإشارة.
	أن تشعري أن الوقت مناسب.
	تقولين:

	“إذا كان هذا الشيء لي، سيحدث.”
	“أريد أن أثق بالتوقيت الالهي.”
	“لا أريد أن أجبر الأمور.”
	وهذا أيضًا قد يكون صحيحًا.
	لكن ماذا لو أصبحتِ تستخدمين الثقة كي لا تضطري إلى الاختيار؟ ماذا لو أصبح “التوقيت” طريقة أنيقة لتأجيل المسؤولية؟
	RAWAN SAFADI

	واحدة تحاول أن تتحكم بما سيحدث.
	والأخرى تتنازل عن الاختيار كي لا تضطر إلى مواجهة ما سيحدث.
	تبدوان متناقضتين.
	لكنهما تحاولان تجنب الشيء نفسه:

	أن تختاري… دون أن تعرفي ماذا سيحدث.
	المسألة ليست الكمال.
	وليست الفوضى.
	وليست الحذر.
	وليست الثقة.
	المسألة هي علاقتك بالنتيجة التي لا تستطيعين ضمانها.
	لأن اختيارك يعني شيئًا أكثر من اتخاذ قرار.
	يعني أنك قد تفعلين كل شيء “صح”…
	ومع ذلك لا تحصلين على النتيجة التي أردتِها.
	وهنا يظهر السؤال الحقيقي:

	هل تستطيعين أن تتصرفي دون أن تضمني أن الواقع سيكافئ اختيارك؟

